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Evaluez vos
motivations

Réfléchissez aux raisons : prenez le
temps de bien comprendre pourquoi
vous souhaitez changer de carriére.
Est-ce une envie de nouvelles expé-
riences, un besoin de sens, ou une
rech}erche d'un meilleur équilibre de
vie 7

Identifiez vos intéréts : listez vos

passions et ce qui vous motive au
quotidien pour orienter votre choix.
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Faites un bilan de vos
compétences

Analysez vos compétences : faites un
inventaire de vos compétences transfé-
rables et identifiez celles qui pourraient
étre utiles dans votre nouvelle carriere.

Identifiez vos lacunes : déterminez |es
compétences que vous devez acquérir
ou améliorer pour réussir dans votre
nouveau domaine.
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Informez-vous sur le
marché

Renseignez-vous sur les secteurs
porteurs : étudiez les tendances du
marché et identifiez les secteurs en
croissance qui correspondent a vos
intéréts.

Parlez a des professionnels : rencontrez
des personnes qui travaillent dans le
domaine qui vous intéresse pour obtenir
des conseils et un apergu réaliste du
métier.
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Formez-vous si hécessaire
et planifiez votre transition

Etablis,sez un plan d'action : créez un
plan détaillé avec des objectifs clairs
et des étapes pour votre transition.

Fixez-vous des échéances : définis-
sez des délais réalistes pour atteindre
chaque étape de votre plan.
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Développez votre

Participez a des événements
professionnels : rejoignez des
salons, des conférences, et des
groupes de networking dans votre
nouveau domaine.

Utilisez les réseaux sociaux :
mettez a jour votre profil LinkedIn et
connectez-vous avec des profes-
sionnels du secteur.
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