
En quoi consiste cette formation ?
4 themes, 10 sujets

Le produit

Gérer ses 
emails

Gérer ses tâches/projetsCadrer son 
organisation

Today ListTout Doux List Journal Zero Inbox

Attente RéponsePomodoro Temps passé Zeitgeber

P/R/O

Architecte
& maçon

Gérer son temps

Qu’est-ce que je fais 
aujourd’hui ?

Qu’est-ce que je 
ferai entre demain 

et dans 2 ans ?

Qu’est-ce que j’ai fait 
aujourd’hui ?

Que dois-je traiter dans 
mes messsages reçus ?

Comment obtenir 
des réponses en 

temps et en heure ?

Comment garder du 
temps pour moi ?

Où passe réellement 
mon temps de travail ?

Comment travailler de 
manière concentrée ?

Deux personnages au 
service de notre 

efficacité

Les trois piliers : 
Principes, Rituels, Outils

= sujets originaux


